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Histéria da Alimentacao

Caracterizagéo

Curso: Ano/Semestre letivo:
Tecnologia em Hotelaria 2010/2
Periodo/Série: Turno:
(o]

4 ( ) Matutino ( ) Vespertino ( X ) Noturno
Carga horéaria semanal: 4 aulas (3 h) Carga horéaria de aulas praticas: -
Carga horaria total: 72 aulas (54 h) Carga horaria de aulas teoricas: 72 aulas (54 h)
Ementa

Conceituar alimentagdo a partir da antropologia. Possibilitar ao aluno o conhecimento da
alimentac¢do ao longo da historia, na modernidade e na contemporaneidade. Compreender a formacao
da culinéaria brasileira, fundada na contribuicao da cultura indigena, africana e portuguesa. Identificar
a singularidade e o mimetismo presentes na cozinha regional.

Objetivos

- Paralelo aos objetivos relacionados aos conteudos disciplinares (itens abaixo), precisamos alcangar
objetivos emancipatorios relacionados a constituicdo da pessoa cidada, do sujeito politico que,
ampliando sua capacidade comunicacional com o mundo e as coisas do mundo através da
linguagem, dos bens culturais produzidos e sistematizados pela humanidade, se constitua como ser
integral e autdbnomo, aquele que faz, como diria Anténio Gramsci, do seu esfor¢o nervoso-muscular
uma acao transformadora no mundo que o rodeia e nele proprio como individuo social. Com esse
espirito, espera-se que os educandos:

- Aprofundem a capacidade de reflexdo historico-critica e o entendimento acerca da realidade atual.
@M Percebam, através da anélise académica, como o processo de organizagdo da sociedade humana
esta articulado a dinamica de desenvolvimento das relagdes de trabalho.

@ Fazer com que os educandos compreendam a importincia e o significado do trabalho ¢ do
conhecimento técnico-cientifico nos processos politicos de reestruturacao econdmica das sociedades
humanas

Descricdo do contetido

Primeira Parte

1. Entre o alimento e a comida: uma defini¢do antropoldgica.

2. Transformagdes alimentares no mundo moderno:

2.1. Demografia e o pao de cada dia, novas plantas alimenticias e estruturas de produgao.
2.4. As bebidas coloniais e a rapida expansao do agucar.

2.5. Preferéncias culindrias e arte culinaria.

3. Transformacodes do consumo alimentar no século XIX e XX:

3.1 A invasao dos produtos de além-mar

3.2. Nascimento e expansao dos restaurantes

3.3. A industria alimentar e as novas técnicas de conservagao

3.4. Globalizagao e alimentacao: A era do McDonald’s.

Segunda Parte

1. Cozinha no Brasil:

1.1 A culinéria indigena

1.2 A culinaria africana

1.3 A culinaria portuguesa.

1.3 Os fundamentos da cozinha brasileira: elementos basicos e técnicas culinarias
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2. Mudangas nos hébitos alimentares brasileiros na contemporaneidade.
3. A cozinha goiana.

Recursos Didaticos

Recursos Didaticos: quadro, giz, pincel,data show, TV, Video (DVD)
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Avaliacdo

- Observacao da presenca e participacdo oral dos alunos durante as aulas e apresentacdo de
seminarios;

- Corregao de exercicios, trabalhos de pesquisa e leitura;

- Prova escrita individual/duplas e sem consulta, aplicadas bimestralmente e com marcagao prévia.
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